
Regler och anvisningar för U-Schacks läger 
 
Allmänt 
→ Lyssna och gör som vuxna/ledare säger 
→ Läggtider är till för att följas 
→ Kom i tid till samlingar och följ mattiderna 
→  Ingen keps på träningar eller vid maten 
→ Vistas aldrig vid vatten utan ledares närvaro 
→ Använd ett vårdat språk (inga svordomar, könsord m.m.) 
→ Ingen bråkar – vi pratar om våra problem 
 
Hygien 
→  Medtag ett ombyte/lägerdag och använd det 
→  Duschning sker minst varannan dag 
→  Medtag sängkläder - inte sovsäck 
→  Tandborstning morgon och kväll är en självklarhet 
 
Städning 
→  Varje rum skall städas av den som bott där 
→  Alla hjälper till att städa de gemensamma utrymmena 
→  Papper m.m. läggs i sopkorgar 
 
Mat, godis m.m. 
→  Klaga inte på hur maten smakar – vi jobbar frivilligt och ogillar gnäll 
→  Har du allergier ska du meddela detta innan lägret 
→  Vi äter upp och grisar inte med maten 
→  Godis äts endast på raster 
 
Telefon, värdesaker m.m. 
→  U-Schack ansvarar inte för några värdesaker 
→  Skicka helst inte med en mobiltelefon  
→  Om du skickar med en mbiltelefon – ring inte efter 17.00 
→  Föräldrarna ersätter allt som barnet har sönder  
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