Att tala

Nar vi ska tala infor andra mdnniskor har man oftast ett budskap. Blir
det fler dn 2-5 personer kan man bli nervés, risken kan vara stérre om
det dessutom dr mdnniskor som man inte kdnner.

Forberedelser

Det dr mycket viktigt att forbereda sig, i alla fall for din egen skull.
Din trygghet som talare skar om du &r solklar éver vad du ska séga. D&
agerar du med mer pondus och kan koncentrera dig pa kontakten med
de som lyssnar. Goda férberedelser och en tydlig struktur ger ocksa
dina éhérare mer. De far en battre organiserad och mer visentlig
information och (oftast) trevligare framfart. Du bér kunna ditt dmne
sa pass vil att du enbart behaver korta stolpar fér manusbladet, som
hjdlper dig till rétta om du skulle behsva. Stolparna bér endast besta
av ett par ord, ej meningar.

Vdck intresse

Se till att alla slutar prata med varandra innan du barjar. Man marker
att NU bérjar jag. Ett bra sdtt att vicka intresse dr att kortfattat
berdtta VAD du kommer att prata om. De vet alla vad de har att vinta
sig och kan ddrmed fdlja med battre. Dessutom bor jar repetitionen
redan i borjan av ditt "prat” och det dr bra.

Berdtta

Efter det att du vickt intresse 6vergdr du enkelt till att berdtta vad
du vill. Du berdttar ocksa varfér du vill just detta. Som kronan pa
verket brukar det vara bra att ge ndgot exempel, gdrna med glimten i
dgat och fran verkligheten. Glém inte att halla informationen enkel. Ju
mer och skiftande, ju svdrare blir det att hdnga med och komma ihdg.
Det dr bdttre att ha ndgot extra i bakfickan och att du far fragor dn
att korvstoppa de som lyssnar.

Sammanfatta

Ndr du har talat férdigt om det du skulle berdtta s@ sammanfattar du
det hela. Med endast ndgra enkla punkter inom varje dmnesomrdde
repeterar du det du har sagt.

Mdjlighet till fragor
Slutligen bér man inbjuda till fragestund, “fritt forum". Kanske var du
otydlig i ndgon férklaring. Glém inte denna viktiga "feedback".

Ndr det ar dags....

Variera dig med résten:

Din rést d@r en ofantlig tillgdng. Med den kan du fa ménniskor att géra
mycket, ja ndstan forsdtta berg. Din rést kan forstdarka den

information som du delar med dig. Genom att modifiera résten (tala
hégre eller lite ldgre - hdrdare eller mjukare) markerar du det viktiga i
din information. Det finns inget trdkigare dn en malande stel rost.
Anvdnd Ggonen

Direkta 6gonkast @r viktigt fér den som hdller informationen. Hadll e
dgonkontakt fér ldnge dd det kan uppfattas som patrdngande. Det
gdller bade att skapa fértroende och se hur din information tas emot.
Den som hela tiden ldser sina anteckningar och inte séker kontakt
upplevs inte lika serigs/engagerad som den som har dgonkontakt. Bor ja
din information genom att se dig om i lokalen och stk dgonkontakt. Den
som soker dgonkontakt upplever sig/sitt material som viktigt.

Utnyttja ditt kroppssprak

Utdver dina 6gon och din rést har du ytterligare en fantastisk
majlighet att anvinda din kropp, Aroppsspraket. Sta inte blick still ndr
du pratar. Rér dig - lagom. Med ditt ansikte, dina hdnder, armar och
genom att réra dig hjdlper du din rést och dina 6gon med att fanga de
som lyssnar pa dig och hdlla kvar uppmérksamheten. En aktiv foreldsare
bjuder pd sig sjdlv och visar uppmérksamhet at alla. Det ser inte I5jligt
ut, dven om man tror detl




Kom ihag

Tala om vad du ska sdgal
Sdg det!

Tala om vad du har sagt!

Att tala infor andra madnniskor

Variera dig med rosten
Anvdnd 6gonen
Utnyttja ditt kroppssprak

M Var dig sjdlv M

U-SCHACKS

"Att Tala infér Andra”
-broschyr

Copyright U-Schacks utbildningskommitté




